
 

 ２０２０年１月７日 

 

阪神電気鉄道株式会社 

学校法人兵庫医科大学 

 

計 20 回を突破したイベント 
毎回人気の「阪神沿線健康講座」を開催！ 

～最先端の医療から身近な病気まで 

気になるテーマについて大学病院の医師が解説～ 
 

「魅力あふれる沿線の創造」を目指す阪神電気鉄道株式会社（本社：大阪市福島区、社長：秦 雅夫）と地

域住民に安全で質の高い医療の提供を図る学校法人兵庫医科大学（法人本部：兵庫県西宮市、理事長：太城 

力良）は、沿線住民の健康増進による沿線活性化を目的とした「阪神沿線健康講座」を、２月２６日（水）・

３月６日（金）・３月１８日（水）の３日間、梅田、西宮、兵庫医科大学で開催します。 

 

「阪神沿線健康講座」は、医療の最前線で活躍する専門の医師がそれぞれの専門領域をテーマに、一般の皆

さまにも分かりやすく説明することで、病気の予防などに役立てていただくとともに、阪神沿線の住民の皆さ

まの健康増進を通じて沿線の活性化を図ろうとする取組みです。 

２０１５年から開催し、講座の多くが定員に達するなど毎回ご好評をいただいているため、２０２０年も引

き続き開催することを決定しました。今回は、最先端の医療から身近な病気まで、気になる三つのテーマにつ

いて、兵庫医科大学病院の医師が詳しく解説します。 

 

回次 開催日 場所 テーマ 講師（いずれも兵庫医科大学病院） 

第２１回 ２月２６日 
西宮市民会館  

1階 大会議室１０１ 
難聴と補聴器のお話 

耳鼻咽喉科・頭頸部外科（講師） 

任
にん

 智美
と も み

 

第２２回 ３月６日 
兵庫医科大学 教育研究棟 

２０１講義室 

たかが便秘、されど便秘 

～日本人の便秘実態調査を踏まえて～ 

消化管内科（助教）  

田村
た む ら

 彰
あき

朗
お

 

第２３回 ３月１８日 
ハービスＥＮＴ 

９階貸会議室 

がんゲノム医療ってなに？  

～女性のがんの新しい治療法～ 

産科婦人科（教授）  

鍔本
つばもと

 浩志
ひ ろ し

 

※ 詳細は次のページ以降をご覧ください。 

 

「阪神沿線健康講座」の概要 

【主  催  等】主催：阪神電気鉄道（株）、学校法人兵庫医科大学 

協力：阪急阪神保険サービス（株） 

後援：西宮市、芦屋市、尼崎市 

 

【開催実績】２０１５年３月から２０１９年８月まで全２０回（※過去のテーマは４ページを参照） 

 

【参  加  料】無料 

 



 

第２１回～第２３回の講座の詳細 

 

◆第２１回◆ 

【日    時】２月２６日（水）１８：３０～２０：００（受付開始１８：００） 

【場    所】西宮市民会館１階 大会議室１０１（阪神電車 西宮駅 市役所口から徒歩１分） 

 

【テーマ・講師】「難聴と補聴器のお話」 

 兵庫医科大学病院 耳鼻咽喉科・頭頸部外科（講師） 任
にん

 智美
と も み

  

【講師コメント】 

「補聴器は音がひびいてうるさい？」「難聴は認知症になりやすくなる？」「補聴器をつけるタイミングは？」「どちら

の耳につければよい？」「広告にある安い補聴器はだめ？」「補聴器を使いこなすには？」「補聴器でも聞こえない時は

どうする？」など疑問に思うことはないですか？一見わかりにくい難聴は時に周囲の人に誤解をされてしまうことも

あります。ご自身が難聴、また大事な人が難聴の方にはぜひ難聴についての理解を深めていただきたいと思います。

難聴をもつ方が音のある世界で人とつながり、ご自身の能力を発揮できますように。 

 

◆第２２回◆ 

【日    時】３月６日（金）１８：３０～２０：００（受付開始１８：００） 

【場    所】兵庫医科大学 教育研究棟 ２０１講義室（阪神電車 武庫川駅から徒歩５分） 

                             

【テーマ・講師】「たかが便秘、されど便秘 ～日本人の便秘実態調査を踏まえて～」 

兵庫医科大学病院 消化管内科（助教） 田村
た む ら

 彰
あき

朗
お

 

【講師コメント】 

便秘は日常診療においても遭遇することが多い疾患です。２０１７年１０月に本邦初の慢性便秘症のガイドラインが

発刊となりました。その中で便秘症とは、本来体外に排出すべき糞便を十分量かつ快適に排出出来ない状態と定義付

けされています。ここ数年で便秘診療は大きな発展を遂げており、便秘症の新薬が数多く発売されています。本講演

では、便秘とは何か？治療は必要なのか？便秘に関する一般的な内容（診断、治療など）に加えて過去に我々が行っ

た便秘のインターネット調査の結果も交えて日本人の便秘の実態について解説します。 

 

◆第２３回◆ 

【日    時】３月１８日（水）１８：３０～２０：００（受付開始１８：００） 

【場    所】ハービスＥＮＴ ９階貸会議室（阪神電車 大阪梅田駅 西口から徒歩約６分） 

 

【テーマ・講師】「がんゲノム医療ってなに？ ～女性のがんの新しい治療法～」  

兵庫医科大学病院 産科婦人科（教授） 鍔本
つばもと

 浩志
ひ ろ し

 

【講師コメント】 

２０１８年３月に政府のがん対策推進基本計画が新たに発表されました。その中で、がんゲノム医療の充実が掲げら

れ、がんに罹患された患者さんそれぞれの遺伝子情報によって、患者さんに最適な治療を提供していこうと大きく舵

が切られました。実際のところ、副作用の軽減や症状の緩和など診療の現場では大きな変化が起こっています。もち

ろん、まだ始まったばかりですが、新しい医療の未来が見え始めました。がん患者さんだけでなく、ご家族も積極的

にケアし予防をしていく時代です。今回は婦人科に係る領域に特化し、がんゲノムの現状と未来を一緒に勉強しまし

ょう。 

 

 

 



 

 

◆申込方法◆ 

【定  員】各回１００名（事前申込制。先着順で定員に達し次第、受付を終了） 

【申込方法】次のメールアドレス宛に必要事項を記入してお申込みください。 

宛先：event@hyo-med.ac.jp（兵庫医科大学病院 医療支援センター）  

※ 本日（１月７日）から申込受付を開始します。 

※ 件名は「阪神沿線健康講座申込み」と記載ください。 

      ※ 記入必要事項：代表者氏名・フリガナ・参加希望回・参加希望人数 

※ 迷惑メール対策の設定によって案内メールが届かない場合がございますので、 

@hyo-med.ac.jp のドメインを受信できるよう設定ください。 

【申込締切】第２１回 ２月２０日（木） 

第２２回 ３月 ３日（火） 

第２３回 ３月１３日（金） 

【参加特典】ご来場の方全員に、阪神電車オリジナルグッズをプレゼントします。 
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（参考）過去の「阪神沿線健康講座」のテーマ 

 

 開催日 テーマ 

第１回 ２０１５年３月１６日 肥満に対する運動効果 

第２回 ２０１６年１月２７日 ① 乳がんをよく知ろう ～あなたを守るために～ 

② 乳房再建の方法と実際 

第３回 ２０１６年３月２日 ① 家系にがんが多かったら ～遺伝しやすい女性のがんについて～ 

② 子宮頸がん ～早期発見・早期治療～ 

第４回 ２０１６年６月２０日 ① 最新の糖尿病治療 

② 動脈硬化って何？新しい視点で予防法を考えてみよう 

第５回 ２０１６年７月１３日 ① アンチエイジングの嘘、ほんと：より良い人生を送るためのヒント 

② 生活習慣病 ～痛風・高尿酸血症～ 

第６回 ２０１７年２月１日 「若年性認知症」の早期発見・早期対応 

第７回 ２０１７年３月８日 認知症との向き合い方～家族が認知症になったら～ 

第８回 ２０１７年６月２８日 大腸がんに対する最新の内視鏡検査と治療 

第９回 ２０１７年７月２６日 腸内細菌とヒトの病気 

第１０回 ２０１８年２月１４日 狭心症・心筋梗塞って、どんな病気？どうしたらいいの？ 

第１１回 ２０１８年２月２８日 歩くと足が痛い。生命の危機かも？！ 

第１２回 ２０１８年６月２８日 加齢に伴う目の病気 ～あなたの目を守るために～ 

第１３回 ２０１８年７月６日 こどもの急病 その時どうしますか？（豪雨のため中止） 

第１４回 ２０１８年７月１８日 老化を進める原因物質からみたアンチエイジングの方法とは？ 

第１５回 ２０１９年２月２８日 脳卒中にならないコツ 

第１６回 ２０１９年３月７日 本当にその症状、危なくないですか？ ～救命医のホンネ～ 

第１７回 ２０１９年３月１６日 こどもの急病 その時どうしますか？ 

第１８回 ２０１９年７月２４日 認知症の予防と早期発見 ～認知症にならないために～ 

第１９回 ２０１９年７月３１日 お口
くち

に関する最新情報 ～むし歯・歯周病から舌がんまで～ 

第２０回 ２０１９年８月８日 胃がんにならない、胃がんに負けない 

 

 

 


