
 

 ２０１９年６月１０日 

 

阪神電気鉄道株式会社 

学校法人兵庫医科大学 

 

祝２０回達成！ 開催 5 年目となるこの夏も 
毎回人気の「阪神沿線健康講座」を開催！ 
～過去17 回の参加者アンケートの中でご要望の声が多かった 

三つのテーマについて大学病院のドクターが詳しく解説～ 
 

「魅力あふれる沿線の創造」を目指す阪神電気鉄道株式会社（本社：大阪市福島区、社長：秦 雅夫）と地

域住民に安全で質の高い医療の提供を図る学校法人兵庫医科大学（法人本部：兵庫県西宮市、理事長：太城 

力良）は、沿線住民の健康増進による沿線活性化を目的とした「阪神沿線健康講座」を、７月２４日（水）・

７月３１日（水）・８月８日（木）の３日間、梅田、西宮及び尼崎で開催します。 

 

「阪神沿線健康講座」は、医療の最前線で活躍する専門の医師がそれぞれの専門領域をテーマに、一般の皆

さまにも分かりやすく説明することで、病気の予防などに役立てていただくとともに、阪神沿線の住民の皆さ

まの健康増進を通じて沿線の活性化を図ろうとする取り組みです。 

２０１５年から開催し、講座の多くが定員に達するなど毎回ご好評をいただいているため、この夏も引き続

き開催することを決定しました。今回は２０回達成を記念して、過去１７回の参加者アンケートの中でご要望

の声が多かった三つのテーマについて、兵庫医科大学病院の医師が詳しく解説します。 

 

回次 開催日 場所 テーマ 講師（いずれも兵庫医科大学病院） 

第１８回 ７月２４日 
ハービスＰＬＡＺＡ 

５階貸会議室 

認知症の予防と早期発見 

～認知症にならないために～ 

脳神経内科（教授）  

武田
た け だ

 正中
まさなか

  

第１９回 ７月３１日 
西宮市民会館１階 

 大会議室１０１ 

お口
くち

に関する最新情報 

～むし歯・歯周病から舌がんまで～ 

歯科口腔外科（診療部長）  

岸本
きしもと

 裕
ひろ

充
みつ

 

第２０回 ８月 ８日 
尼崎市総合文化センター

７階 第２会議室 
胃がんにならない、胃がんに負けない 

上部消化管外科（診療部長）  

篠原
しのはら

 尚
ひさし

 

※ 詳細は次のページ以降をご覧ください。 

 

 

「阪神沿線健康講座」の概要 

【主  催  等】主催：阪神電気鉄道（株）、学校法人兵庫医科大学 

協力：阪急阪神保険サービス（株） 

後援：西宮市、芦屋市、尼崎市 

 

【開催実績】２０１５年３月から２０１９年３月まで全１７回（※過去のテーマは３ページを参照） 

 

【参  加  料】無料 

 



 

第１８回～第２０回の講座の詳細 

 

◆第１８回◆ 

【日    時】７月２４日（水）１８：３０～２０：００（受付開始１８：００） 

【場    所】ハービスＰＬＡＺＡ５階 貸会議室（阪神電車 梅田駅西口から徒歩６分） 

 

【テーマ・講師】「認知症の予防と早期発見～認知症にならないために～」 

 兵庫医科大学病院 脳神経内科（教授） 武田
た け だ

 正中
まさなか

  

【講師コメント】 

わが国の認知症患者は約５００万人と推定され、その予備軍であると言える軽度認知障害を含めると９００万人とも 

いわれます。超高齢社会が進むなか、認知症対策は優先度の高い課題といえます。認知症、特にアルツハイマー病の 

発症には、さまざまな生活習慣病や環境因子が密接に関連しているといわれています。高齢者になっても認知症にな 

らないためにはどうすればいいのか、どうすれば認知症を早期に発見できるのか、などを一緒に勉強しましょう。ま 

た、認知症を診断するためのさまざまな検査を解説したいと思います。 

 

◆第１９回◆ 

【日    時】７月３１日（水）１８：３０～２０：００（受付開始１８：００） 

【場    所】西宮市民会館１階 大会議室１０１（阪神電車 西宮駅 市役所口から徒歩１分） 

                             

【テーマ・講師】「お口
くち

に関する最新情報～むし歯・歯周病から舌がんまで～」 

兵庫医科大学病院 歯科口腔外科（診療部長） 岸本
きしもと

 裕
ひろ

充
みつ

 

【講師コメント】 

口腔は呼吸器と消化器の共通の入り口です。「８０歳で２０本の歯を残そう」という８０２０運動の達成者は５割を 

超えました。ただ、残す歯の本数を単純に増やすのではなく、歯を健康な状態で残す大切さがわかってきました。口 

腔は全身とつながっており、不健康な歯が全身に悪影響を及ぼす可能性があるためです。 

また、胃や大腸、肺ほど多くはありませんが、口腔にもがんが生じます。口腔の中では舌に最も多く、歯肉や頬の粘 

膜にも生じます。直接見える部分なので早期がんが多いと思われるかもしれませんが、意外に進行がんが多いのです。 

 

◆第２０回◆ 

【日    時】８月 ８日（木）１８：３０～２０：００（受付開始１８：００） 

【場    所】尼崎市総合文化センター７階 第２会議室（阪神電車 尼崎駅 立体遊歩道で徒歩５分） 

 

【テーマ・講師】「胃がんにならない、胃がんに負けない」  

兵庫医科大学病院 上部消化管外科（診療部長） 篠原
しのはら

 尚
ひさし

  

【講師コメント】 

今、日本人の２人に 1人が生涯でがんになり、３人に１人ががんで死亡しています。そのうち胃がんは患者数、死亡 

数とも２番目に多く、最も怖いがんの一つですが、医療の進歩によって治癒率は確実に向上しています。今回は、な 

ぜ胃がんになるのか、どうすれば防げるのか、そして胃がんになってしまったらどんな治療を受ければいいのかにつ 

いてお話しします。「ダビンチ」を使った最新のロボット手術も登場！ この健康講座を聞いて胃がんを克服し、人生 

１００年時代を楽しみましょう。 

 

 

 

 



 

◆申込方法◆ 

【定  員】各回１００名（事前申込制。先着順で定員に達し次第、受付を終了） 

【申込方法】次のメールアドレス宛に必要事項を記入してお申込みください。 

宛先：event@hyo-med.ac.jp（兵庫医科大学病院 医療支援センター）  

※ 本日（６月１０日）から申込受付を開始します。 

※ 件名は「阪神沿線健康講座申込み」と記載ください。 

      ※ 記入必要事項：代表者氏名・フリガナ・参加希望回・参加希望人数 

※ 迷惑メール対策の設定によって案内メールが届かない場合がございますので、 

@hyo-med.ac.jp のドメインを受信できるよう設定ください。 

【申込締切】第１８回 ７月１９日（金） 

第１９回 ７月２６日（金） 

第２０回 ８月 ５日（月） 

【参加特典】ご来場の方全員に、阪神電車オリジナルグッズをプレゼントします。 

 

（参考）過去の「阪神沿線健康講座」のテーマ 

 開催日 テーマ 

第１回 ２０１５年３月２６日 肥満に対する運動効果 

第２回 ２０１６年１月２７日 ① 乳がんをよく知ろう～あなたを守るために～」  

② 「乳房再建の方法と実際」 

第３回 ２０１６年３月２日 ① 「家系にがんが多かったら～遺伝しやすい女性のがんについて～」 

② 「子宮頸がん～早期発見・早期治療～」 

第４回 ２０１６年６月２０日 ① 「最新の糖尿病治療」 

② 「動脈硬化って何？新しい視点で予防法を考えてみよう」 

第５回 ２０１６年７月１３日 ① 「アンチエイジングの嘘、ほんと：より良い人生を送るためのヒント」 

② 「生活習慣病～痛風・高尿酸血症～」 

第６回 ２０１７年２月１日 「若年性認知症」の早期発見・早期対応 

第７回 ２０１７年３月８日 認知症との向き合い方～家族が認知症になったら～ 

第８回 ２０１７年６月２８日 大腸がんに対する最新の内視鏡検査と治療 

第９回 ２０１７年７月２６日 腸内細菌とヒトの病気 

第１０回 ２０１８年２月１４日 狭心症・心筋梗塞って、どんな病気？どうしたらいいの？ 

第１１回 ２０１８年２月２８日 歩くと足が痛い。生命の危機かも？！ 

第１２回 ２０１８年６月２８日 加齢に伴う目の病気 ～あなたの目を守るために～ 

第１３回 ２０１８年７月６日 こどもの急病 その時どうしますか？（豪雨のため中止） 

第１４回 ２０１８年７月１８日 老化を進める原因物質からみたアンチエイジングの方法とは？ 

第１５回 ２０１９年２月２８日 脳卒中にならないコツ 

第１６回 ２０１９年３月７日 本当にその症状、危なくないですか？～救命医のホンネ～ 

第１７回 ２０１９年３月１６日 こどもの急病 その時どうしますか？ 

 

mailto:event@hyo-med.ac.jp

