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２０１７年９月２２日 

 

株式会社サップス  

株式会社ウエルネス阪神 

株式会社鳴尾ウォーターワールド 

 

 
スポーツで甲子園をもっと元気に！ 

 
～甲子園地区を代表する３つのフィットネスクラブ初の合同企画～ 

 
９月２５日（月）から、「3GYMキャンペーン」を展開し、 

３施設での相互利用をスタートします！ 
～合同体験・健康増進・スポーツサポートイベント、入会キャンペーンも実施～ 

 

株式会社サップスが運営する「スポーツクラブＶ

ｉｖｏ in ホテルヒューイット甲子園（旧ノボテ

ル甲子園）」、株式会社ウエルネス阪神が運営する

「タイガースフィットネスクラブ ラフィット」と

株式会社鳴尾ウォーターワールドが運営する「フィ

ットネスクラブ エフィ」の３施設は、「スポーツ

で甲子園をもっと元気に！ Ｖｉｖｏ×ラフィッ

ト×エフィ ３ＧＹＭ ＣＡＭＰＡＩＧＮ」と題し

て、初めて合同企画を実施します。 

今回の企画は、甲子園地区を代表する３つのフィ

ットネスクラブが、スポーツを通じて甲子園地区の

健康増進、地域活性化に貢献するために実施する合

同企画で、３つのフィットネスクラブのうちいずれ

か１施設の会員であれば、他の２施設も利用できる相互利用サービスを、１０月 1日（日）からスタートし

ます。更に、３施設合同での体験イベントや健康増進・スポーツサポートイベント、入会キャンペーンもス

タートします。なお、今回の取組みを機に、３施設合同の特設ＷＥＢサイト（http://hotna.net/3gym_koshien/）

を開設し、キャンペーン情報を積極的に発信していきます。   

                                         

１ コンセプト 

「スポーツを通じて甲子園地区をもっと盛り上げよう！地域をもっと活性化させていこう！」をテーマに、

甲子園地区を代表する３つのフィットネスクラブがタッグを組みました。 

甲子園地区の健康寿命延伸を目指し、地域の皆様に、より通いやすく、親しみやすいフィットネスサービ

スを提供します。運動は人生にメリハリと潤いを与え、豊かなウエルネスライフへと導きます！ 

「健康になった皆様と甲子園をもっと元気にしていきたい!!」という想いを込めて、３ＧＹＭキャンペー

ンがスタートします！  

http://hotna.net/3gym_koshien/
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２ 「３ＧＹＭ ＣＡＭＰＡＩＧＮ」の内容 
(1) 施設利用提携「相互利用サービス」の実施（１０月１日（日）～） 

特長ある各施設をできるだけ多くの方にご利用いただけるよう、３施設のうちいずれか１施設の会員

であれば、会員証の提示により、他の２施設を１施設・１回当たり１，０００円（税込み）で利用でき

るサービスをスタートさせます。 

  （参考）各施設の特長 

① スポーツクラブＶｉｖｏ in ホテルヒューイット甲子園（㈱サップス） 

      阪神甲子園駅から徒歩５分の好立地にあるホテルフィットネスです。ホットヨガはもちろん、

リゾート感覚のプールや流行りのスラックラインまで他とは違った施設とプログラムをぎっし

り用意しています。このほか、ゴルフ練習エリアやボディケアプログラム、リラクゼーションス

ペースもご利用いただけ、ホテルフィットネスならではのゆったりとした施設です。 

    ② タイガースフィットネスクラブ ラフィット（㈱ウエルネス阪神） 

      阪神甲子園駅の目の前のジム・スタジオ・プールを備えた総合型のフィットネスクラブです。

豊富なトレーニングマシンを備えたジムとニーズにあったレッスンが受けられる多様なスタジ

オメニューが特長です。また、ウォーキング、ジョギング、ボウリングなどの各種の施設外のイ

ベントもたくさん催しておりますので他のお客様やスタッフとの交流もお楽しみいただけます。 

    ③ フィットネスクラブ エフィ（㈱鳴尾ウォーターワールド） 

      西宮市唯一の厚生労働大臣認定の「健康増進施設」で、リゾ鳴尾浜内にあり、フィットネスと

アミューズメントプール、天然温泉が一緒に楽しめる施設です。 

      トレーニングプールでの水中エクササイズ・レッスンが充実しています。 

 

(2) 合同体験イベント、合同健康増進・スポーツサポートイベントの開催（9月25日（月）～） 

   会員の方はもちろん、会員以外の方もご参加いただける体験イベントや健康増進・スポーツサポート

イベントを３施設合同で開催します。 

   現時点で決定または検討している合同イベントは、次のとおりです。 

また、以降も合同イベントを順次開催する予定です。イベントの詳細は、９月２５日（月）に開設予

定の３施設合同のＷＥＢサイトをご覧ください。 

 

 ア 合同体験イベント（ヨガ・ホットヨガ体験） 

開催施設 Ｖｉｖｏ ラフィット エフィ 

内    容 ホットヨガ ホットヨガ ヨガ 

開催日時 

（各クラス

１時間） 

10/26(木) 13:00～,18:30～ 

11/10(金) 13:00～,15:00～ 

11/16(木) 13:00～,18:30～ 

  

10/9(月･祝)  

11:00～,12:30～15:00～ 

11/3(金･祝) ･11/23(木･祝) 

13:00～,14:15～,15:30～,16:45～ 

10/15(日) 12:30～ 

10/30(月) 20:00～ 

11/12(日) 12:30～ 

定  員 各クラスとも10名 各クラスとも５名 各クラスとも25名 

参 加 費 1人 1回1,000円（税込み） 

申込期間 9/25(月)～開催日前日 9/26(火)～開催日前日 9/25(月)～開催日２日前 

 （注） 申込み・お問合せ先につきましては、各開催場所の施設となります。連絡先は、別紙「（参考）会

社概要」をご覧ください。 
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イ 合同健康増進・スポーツサポートイベント 

ａ 即効性抜群の筋膜リリース講座 

① 開催日時： 11月3日（金・祝）17時～18時 

② 内  容： パフォーマンス（身体動作機能）の向上とケガの予防を両立（基本講義と実技） 

③ 定  員： 20組40名 

④ 対  象： 親子（小学生以上の子供と親）、中学生以上の方 

⑤ 参 加 費： 無料 

⑥ 申込期間： 9月25日（月）～10月29日（日） 

⑦ 開催施設・申込み・問合せ： 

スポーツクラブＶｉｖｏ in ホテルヒューイット甲子園（旧ノボテル甲子園） 

 

ｂ 無料ストレッチ教室 

① 開催日時： 11月6日（月）11時～13時 

② 内  容： 疲れやストレスを溜めないための正しく効果的なストレッチ方法を体験する 

③ 定  員： 30名 

④ 申込期間： 9月26日（火）～11月5日（日） 

⑤ 開催施設・申込み・問合せ：タイガースフィットネスクラブ ラフィット 

 

ｃ 「阪神沿線駅交流 甲子園リレーラン」への３施設合同ランナーサポートブースの出店 

 ① 日  程： 11月23日（木・祝） 

 ② 内  容： パーソナルストレッチ（有料）、ウェーブストレッチリング、筋膜リリース体験、姿

勢測定、健康グッズの販売、ＰＲ物（各施設の優待券）の配布等 

 ③ 問 合 せ： タイガースフィットネスクラブ ラフィット 

 

  ｄ 脊椎ストレッチウォーキング 

   ① 開催日時： 11月27日（月）10時～13時 

② コ ー ス： 阪神甲子園⇒リゾ鳴尾浜（約４．８ｋｍ） 

③ 定  員： 30名 

④ 参 加 費： お一人様1,000円（税込み） 

⑤ 申込期間： 10月15日（日）～11月19日（日） 

⑥ 申込み・問合せ：フィットネスクラブ エフィ 

⑦ 後  援： 西宮市、西宮市医師会、健康スポーツ関連施設連絡協議会 

 

 (3) 入会キャンペーンの実施（9月25日（月）～11月28日（火）） 

  【Ｖｉｖｏ】入会金80%OFF、登録手数料無料、ホテル利用券3,000円分プレゼント、同伴ビジター割

引券プレゼント 

  【ラフィット】入会金・登録手数料無料、オリジナルスポーツタオルプレゼント、同伴ビジター優待券

プレゼント 

  【エフィ】入会手数料無料、入会初月3,000円（税込み）で使い放題、体組成計測定無料券プレゼント、

同伴ビジター優待券プレゼント 

以  上 

 

【施設・イベント・入会に関するお問合せ先】 

別紙「会社概要」に記載の施設ごとの連絡先 
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別  紙 

（参考）会社概要  
【株式会社サップス】 

本社所在地：芦屋市茶屋之町2番22号 

代 表 者：代表取締役社長 中瀨 敏和 

資 本 金：30,000千円 

事 業 内 容：直営事業 スポーツクラブ Vivo、Vivo Bearsi（女性限定

ホットヨガスタジオ）、Vivo Cafe、チャイルドア

イズ（幼児の知育教室）の経営 

       提携事業 ホテルフィットネスクラブ、スキースクール等

の企画・運営 

       物販事業 フィットネス用品の企画・開発・販売卸 

 

 

【株式会社ウエルネス阪神】 

 本社所在地：西宮市甲子園七番町1番27号 

 代 表 者：代表取締役社長 寺西 公彦 

資 本 金：90,000千円（阪神電気鉄道株式会社 100％出資）  

事 業 内 容：スポーツクラブ事業 タイガースフィットネスクラブ ラ

フィットの経営 

飲食事業 阪神甲子園球場内の飲食店舗・移動販売の運営 

            阪神タイガース選手食堂（クラブハウス・虎風

荘）の運営等         

       物販事業 タイガースショップＡＬＰＳの運営 

            阪神甲子園球場内１塁ショップ・２２号門ショ

ップの運営 

       ディッピンドッツアイス事業  

            ディッピンドッツ・アイスクリームの日本総輸 

入販売総代理店 

 

【株式会社鳴尾ウォーターワールド】 

 本社所在地：西宮市鳴尾浜３丁目１３番地 

 代 表 者：代表取締役 掛田 紀夫  吉田 嘉津已 

資 本 金：90,000千円 

主 要 株 主：西宮市、阪神電気鉄道株式会社 

 事業内容：リゾート・スポーツ施設（リゾ鳴尾浜）運営事業 

       ・オールシーズン、全天候型ファミリープール 

       ・天然温泉「かもめの湯」 

       ・フィットネスクラブ「エフィ」 

       ・プロショップ 

       ・レストラン「グリーンテラス」 

       ・バーベキューレストラン 

       ・鍼灸整骨院 

       ・貸会議室、駐車場 

      各種健康増進事業 

       ・スポーツ指導員の養成、教育 

       ・各種スポーツイベントの企画、運営  

        

   以 上 


