
 

 ２０１７年５月２２日 

 

阪神電気鉄道株式会社 

学校法人兵庫医科大学 

カラダの奥のこと、知って「腸」スッキリ！ 

阪神電鉄と兵庫医科大学の連携イベント「阪神沿線健康講座」 

～6 月 28日（水）と 7月 26日（水）にハービスＥＮＴで開催します～ 

 

沿線活性化を推進している阪神電気鉄道㈱（本社：大阪市福島区、社長：秦 雅夫）と地域住民に

安全で質の高い医療の提供を図る学校法人兵庫医科大学（法人本部：兵庫県西宮市、理事長：新家荘

平）は、両者が連携して、沿線住民の健康増進による沿線活性化を目的とした「阪神沿線健康講座」

を２０１５年３月から開催していますが、２０１７年６月２８日（水）に第８回、７月２６日（水）

に第９回の「阪神沿線健康講座」を、大阪梅田のハービスＥＮＴで開催します。 

今回は、近年注目が高まっている「腸」をテーマに講座を開催します。第８回では「大腸がんに対

する最新の内視鏡検査と治療」について、第９回では「腸内細菌とヒトの病気」について、一般の

方々にも分かりやすく説明し、病気の予防等に役立てていただきます。 

両者では、今後も「沿線住民の健康増進」に資する様々な取組みを展開していく予定です。 

 

○講座の概要 

【テーマ・講師】 

第 8回 大腸がんに対する最新の内視鏡検査と治療 

兵庫医科大学病院 内視鏡センター（消化管内科兼務） 應田 義雄 

第 9回 腸内細菌とヒトの病気 

兵庫医科大学病院 炎症性腸疾患内科 髙川 哲也 

 

【開催日時】第 8回 ６月２８日（水）１８：３０～２０：００（受付開始１８：００） 

第 9回 ７月２６日（水）１８：３０～２０：００（受付開始１８：００） 

【会  場】ハービスＥＮＴ９階 貸会議室（阪神電車「梅田」駅西口から徒歩６分） 

【参 加 料】無料 

【定  員】各回１００名 

（事前申込み制。先着順で定員に達し次第、受付を終了します。） 

【申込み方法】次のメールアドレスあてに必要事項を記入してお申込みください。 

あて先：event@hyo-med.ac.jp 

（兵庫医科大学病院 医療支援センター）  

件名は「阪神沿線健康講座申込み」と記載ください。 

記入必要事項：代表者氏名・フリガナ・参加希望回・参加希望人数 

【申込み期間】第８回 ５月２２日（月）～６月２３日（金） 

第９回 ５月２２日（月）～７月２１日（金） 

【主 催 等】  主催：阪神電気鉄道(株)、学校法人兵庫医科大学 

協力：阪急阪神保険サービス(株）  

※ご来場の方全員に、阪神電車オリジナルグッズをプレゼントします！ 

mailto:event@hyo-med.ac.jp


 

講座内容の紹介 

 

第 8回（6月 28日（水）） 

大腸がんに対する最新の内視鏡検査と治療 

兵庫医科大学病院 内視鏡センター（消化管内科兼務） 應田 義雄 

＜担当医師のコメント＞ 

大腸がんは年々増加しており、がんの部位別の死亡数では、女性 1 位、男性 3 位、罹患数（大腸がんになった人

の数）では、男女合わせて 1 位となっています。しかし、大腸がんは、早期、あるいは前がん病変である大腸ポリープ

（腺腫）であれば、外科的切除をすることなく、内視鏡で完全治癒切除が可能です。今回の講演では、最新・最先

端の内視鏡機器を用いた拡大視察や画像強調内視鏡（NBI）、内視鏡的粘膜下層剥離術(ESD)など、当科で

行っている大腸がんを含めた大腸腫瘍に対する内視鏡検査から治療までをご紹介します。 

 

第 9回（7月 26日（水）） 

腸内細菌とヒトの病気 

兵庫医科大学病院 炎症性腸疾患内科 髙川 哲也 

＜担当医師のコメント＞ 

近年増え続けている潰瘍性大腸炎やクローン病などの炎症性腸疾患は、生活の近代化による腸内細菌叢（そう）

の変化が病因の一つと考えられてきました。機器の進歩が腸内細菌研究に革命をもたらし、炎症性腸疾患における

腸内細菌叢の異常が続々と明らかになり、現在では、腸内細菌叢をコントロールすることが次世代の治療法として着

目されています。また、腸内細菌は、アレルギー、肥満、糖尿病、がんなどいろいろな疾患とも関連していることが分かっ

てきました。今回は腸内細菌とヒトの病気との関わりについてお話しします。 

 

（ご参考）過去の「阪神沿線健康講座」の概要 

第１回  開催日：2015 年 3月 16 日のテーマ ：肥満に対する運動効果 

第２回  開催日：2016 年 1月 27 日のテーマ ：①「乳がんをよく知ろう～あなたを守るために～」  

②「乳房再建の方法と実際」 

第３回  開催日：2016 年３月 2日のテーマ ：①「家系にがんが多かったら～遺伝しやすい女性のがんについて～」 

②「子宮頸がん～早期発見・早期治療～」 

第４回  開催日：2016 年 6月 20 日のテーマ ：①「最近の糖尿病治療」 

②「動脈硬化って何？新しい視点で予防法を考えてみよう」 

第５回  開催日：2016 年 7月 13 日のテーマ ：①「アンチエイジングの嘘、ほんと：より良い人生を送るためのヒント」 

②「生活習慣病～痛風・高尿酸血症～」 

第 6 回  開催日：2017 年 2月 1日のテーマ ：「若年性認知症」の早期発見・早期対応 

第 7回  開催日：2017 年 3月 8日のテーマ ：認知症との向き合い方～家族が認知症になったら～ 

以 上 

 


