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武庫川女子大学と阪神電鉄が子育てママにオススメのスポットを紹介 

「mama’s smile 阪神沿線子どもとおでかけナビ（西宮～神戸東部編）」が完成！ 

  

武庫川女子大学と阪神電気鉄道株式会社の共同制作による、子育て中の母親が訪れやすい阪神沿線のスポ

ットを紹介するマップ「mama’s smile  阪神沿線 子どもとおでかけナビ（西宮～神戸東部編）」が完成。 
1月25日発行の阪神電車の沿線情報紙「ホッと！HANSHIN」（タブロイド判、毎月10万部発行）2月

号に掲載するほか、持ち運びやすいリーフレット（１万部発行）としても1月25日から阪神電車の主要駅

等に設置します。紙面では、お子さま連れでも利用しやすい飲食店や、子どもがのびのび遊べるプレイスポ

ットなど、全15施設を紹介しています。 
このおでかけナビ（西宮～神戸東部編）は、好評を博した一昨年（西宮・堀江エリア版）、昨年（神戸編）

に続く「mama’s smile 阪神沿線子どもとおでかけナビ」の第３弾です。 
 

◎制作の経緯 沿線の活性化に資する様々な施策を積極的に推進すると同時に子育てに優しい沿線を目指している阪神

電気鉄道と、教員・保育士養成で実績のある武庫川女子大学が協力して企画。教育学科の西本望教授（幼児教育学）のゼミ生

である村上裕美（むらかみ ゆみ）さんら 6 名が調査・取材し、制作しました。 

 

◎紹介する施設とエリア マップで紹介しているのは、キッズスペースのある子ども服店や、子どもと一緒に楽しめるプ

レイスポット、子育て世代が利用しやすい飲食店等、学生が調査・選定した 15 施設です。「ベビーカーでの来店 OK」「禁煙・

分煙」「ベビーチェアの有無」「授乳スペースの有無」等、お子さま連れの際に気になる 12 のポイントについても施設ごとに調

査し、マークでわかりやすく表記するだけでなく、成長段階ごとにマークを三つに色分けし、お子さまを連れて行きやすい施

設が一目で分かるようにしています。また、一部の飲食店については割引等を受けられるクーポン情報も掲載しています。 

今回は、前回のアンケートで要望の多かった西宮～芦屋エリアを中心に、学生による調査で発見した神戸東部エリアのス

ポットも紹介しています。 

  

◎子育て中の母親 361 人のアンケート結果を掲載 尼崎、西宮、芦屋、神戸各市にお住まいの０歳～小学校低学

年のお子さまがいらっしゃる母親 361 人に実施した、「子育てへの悩み」、「お子さまとのお出かけ」等をテーマとしたアンケー

ト結果を掲載。他にも、アレルギーをもつお子さまの母親７人の座談会を実施し、「アレルギーに配慮してほしいこと」、「お子

さまの誕生前と今で変化した、子育てに対するイメージ」などを紹介しています。 

 

◎阪神電車全駅のトイレ施設設置の有無なども掲載 おむつ替え台などのトイレ施設を設置した駅の一覧を掲載し

たほか、「芦屋駅」「西宮駅」についてはエレベーターとトイレの位置を図示。電車のどの辺りに乗ればスムーズな移動が可能

か一目で分かるよう工夫しています。 
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