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武庫川女子大と阪神電鉄が子育てママにオススメのスポットを紹介する 

「mama’s smile 阪神沿線子どもとおでかけナビ（神戸編）」が完成！ 

  

武庫川女子大学と阪神電気鉄道株式会社が共同で制作していた、子育て中の母親が訪れやすい阪神沿線の

スポットを紹介するマップ「mama’s smile  阪神沿線 子どもとおでかけナビ（神戸編）」が、いよいよ完

成。キッズスペースのある子ども服店、子連れでも利用しやすい美容室、子どもと一緒に楽しめるミュージ

アムなど、全16施設を紹介します。 
これは、昨年1月に発行し、好評を得た西宮・堀江エリアのスポットを紹介する第1弾に続く第２弾で、

阪神電車の沿線情報紙「ホッと！HANSHIN」（タブロイド判、毎月10万部発行）1月25日発行号に掲載

するほか、持ち運びやすいリーフレット（１万部発行）としても1月25日から阪神電車の主要駅等に設置

します。 
 

◎制作の経緯  沿線の活性化に資する様々な施策を積極的に推進すると同時に子育てに優しい沿線を目指している阪

神電気鉄道と、教員・保育士養成で実績のある武庫川女子大学が協力して企画。今回は、教育学科の西本望教授（幼児教育

学）のゼミ生で４年生の折方沙織（おりかた さおり）さん（21 歳）と同、草地唯（くさち ゆい）さん（22 歳）が卒業研究のテーマと

して昨年４月から調査・取材し、制作しました。 

 

◎紹介する施設とエリア  マップで紹介しているのは、キッズスペースのある子ども服店や子どもと一緒に楽しめるミュー

ジアム、キッズメニューのある飲食店等、学生が調査・選定したお子さま連れでお出かけしやすい 16 施設です。また、「子連

れでは美容室に行きづらい」という子育て中の母親にインタビューした内容から、美容室を掲載施設に加える等、より役立つ

情報となるように努めました。さらに、「ベビーカーでの来店 OK」「禁煙・分煙」「ベビーチェアの有無」「授乳スペースの有無」

等、子連れの際に気になる１２のポイントについても施設ごとに調査し、マークでわかりやすく表記しています。 

紹介するエリアとしては、神戸らしい場所である三宮･元町周辺を中心に、調査の中で子育てファミリーに優しい施設が充実

していることが新たに判った岩屋駅周辺も加えました。 

  

◎尼崎、西宮、芦屋、神戸各市に住む子育て中の母親237人にアンケートも  尼崎、西宮、芦屋、神戸各市にお住

まいの０～３歳のお子さまがいらっしゃる母親２３７人を対象に、「お子さまとのおでかけ」、「子育て環境について」等をテーマ

にアンケート調査を行ったほか、子育て中の母親 5 人の座談会を実施し、「子育て環境に期待すること」、「子育てのお悩みと

その対応」などについてお話を伺いました。マップにはこのアンケートの結果や、座談会でのコメントも掲載されています。 

 

◎阪神電車全駅のトイレ施設設置の有無などを掲載  おむつ替え台などのトイレ施設を設置した駅の一覧を掲載した

ほか、「岩屋駅」「元町駅」についてはホーム上のエレベーターとトイレの位置を図示。両駅とも姫路側にエレベーターがある

ことから、「姫路寄りに降りると便利」とアドバイスが添えられています。 


